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記入日：　　　年　　　月　　　日     更新日：　　　年　　　月　　　日

書けるところからで大丈夫です。暗証番号・パスワードは記入しないでください。

1. 基本情報
1. 氏名・生年月日・血液型

2. 現住所・本籍地

3. 連絡先（電話・メール）

2. 家族・親族
4. 家族構成（同居家族）

5. 連絡が必要な親族・友人のリスト（名前と連絡先）

3. お金・金融資産
6. 銀行口座（銀行名・支店・最後の通帳の場所）

7. 証券・投資信託・保険（会社名・証券番号）
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8. 借入・ローン（金融機関・残債の有無）

9. クレジットカード（カード会社名）

4. 不動産・重要書類
10. 実家・所有不動産（場所・権利証の保管場所）

11. 保険証券・年金手帳・マイナンバーカードの保管場所

5. デジタル情報
12. スマホ・パソコンのロック解除方法（保管場所のみ・ノートには書かない）

13. SNS・ネットバンク等のアカウント一覧

6. 医療・介護の希望
14. かかりつけ医・持病・服用中の薬

15. 延命治療の希望（する／しない／家族に委ねる）
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16. 介護を受けるなら｜希望（自宅／施設／こだわらない）

7. 葬儀・お墓の希望
17. 葬儀の形式（家族葬／一日葬／直葬／その他）

18. 呼んでほしい人（または呼ばないでほしい人）

19. お墓・供養の希望（先祖の墓に入る／墓じまい／海洋散骨／樹木葬／永代供養）

8. 残しておきたいこと
20. 形見として渡したい品と、渡したい相手

21. 家族へのメッセージ（伝えたいこと・感謝）

保管場所のメモ

このノートの保管場所：

家族に知らせておきたい連絡先：


